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Facultatea de Ştiinţe   
Departamentul de Științe ale Mediului, Fizică, Educație Fizică și Sport


Programul de studiu: Educaţie Fizică şi Sportivă

Licenţă 3 ani cursuri de zi

Proba I  :  Evaluarea cunoştinţelor fundamantale şi de specialitate

Subiectul:

Data: 22.02.2021
Grila de evaluare

1. Formularea corectă a obiectivelor operaţionale în concordanţă cu temele lecţiei: 0,6 p

2. Utilizarea unor denumiri corecte pentru verigile lecţiei, dispunerea logică a acestora în lecţie şi stabilirea unei durate adecvate pentru fiecare verigă: 2,4 p

3. Selectarea şi conceperea corectă şi completă a sistemelor de acţionare şi concordanţa lor cu temele şi obiectivele lecţiei: 3 p
4. Utilizarea unor formaţii de adunare, deplasare şi lucru, precum şi a unor procedee de exersare care să contribuie la îndeplinirea temelor şi obiectivelor lecţiei: 1 p

5. Contribuţia indicaţiilor metodice la sporirea eficienţei sistemelor de acţionare utilizate: 1 p
6. Folosirea unei terminologii de specialitate corecte şi adecvate: 1 p

7. Din oficiu: 1 p









Total : 10 puncte
Adresa: Str. Ion Raţiu, nr. 5-7

Sibiu, 550024, România

e-mail: stiinte@ulbsibiu.ro
http://stiinte.ulbsibiu.ro


